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Аɥɟɤɫаɧɞра ГȿɊАСɂɆȿɇə�
бронзовый призер Олимпийских игр-2016 по плаванию:

На фоне маловыразительного выступления белорусской 
команды по плаванию на Олимпиаде в Рио-де-Жанейро 
медальный заплыв Александры Герасимени был сродни 
пушечному выстрелу. Белоруска смогла так настроиться 
на дистанцию 50 метров вольным стилем, что оставила 
позади не только ранее установленный рекорд, но и грозных 
соперниц — они как раз и считались непреодолимым барьером 
в достижении цели.
Как же Саше удалось вновь блеснуть на «большой воде»? 
Какие мысли преследовали «золотую рыбку» на протяжении 
нескольких не совсем удачных сезонов?
Эти и другие темы корреспондент «НС» обсуждает с героем 
недавно завершившейся Олимпиады.

² Саɲа� прɢɡɧаɣɬɟɫɶ� Ваɦ ɫɧɢɬɫɹ 
ɛаɫɫɟɣɧ ɨɥɢɦпɢɣɫɤɨɝɨ ɜɨɞɧɨɝɨ 
ɰɟɧɬра� Ɇɨɦɟɧɬ� ɤɨɝɞа Вɵ ɤаɫаɟ�
ɬɟɫɶ ɛɨрɬɢɤа пɨɫɥɟ ɮɢɧаɥɶɧɨɝɨ ɡа�
пɥɵɜа ɧа ���ɦɟɬрɨɜɨɣ ɞɢɫɬаɧɰɢɢ 
ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ"
— Ɂнаете, наверное, мне еще долго 
в голове будет крутиться и этот 
момент, и тот, когда я стояла на 
пьедестале. Казалось, что за эти 
мгновения передо мной проходит вся 
жизнь. Еще вчера она была серой и 
будничной, а сегодня — праздничная 
и веселая.
² ɇɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɞɧɹɦɢ раɧɶɲɟ 
Вɵ ɧɟ ɫɦɨɝɥɢ прɨɛɢɬɶɫɹ ɜ ɮɢɧаɥ 
����ɦɟɬрɨɜɤɢ� ɇаɜɟрɧɨɟ� ɧа пɨ�
ɫɥɟɞɧɢɣ ɫɬарɬ ɛɵɥɨ ɦаɥɨ ɧаɞɟɠɞɵ� 

ɱɬɨ ɨɧ ɨɤаɠɟɬɫɹ уɫпɟɲɧɵɦ� Ɍɟɦ 
ɛɨɥɟɟ� ɱɬɨ ɜ ɮɢɧаɥ Вɵ ɨɬɨɛраɥɢɫɶ 
ɥɢɲɶ ɜɨɫɶɦɨɣ"
— Может быть, этот факт, что я за-
скочила последней в вагон уходяще-
го поезда, и сыграл положительную 
роль в моем восхождении на пьеде-
стал. Хотя, несмотря на смазанный 
сезон и не совсем здоровую обста-
новку в команде, я все же мыслями 
была на подиуме. Ехала в Рио за ме-
далью, даже не стеснялась в мечтах 
примерить золото. Но получилась 
бронза. А что касается нюанса, что в 
решающий заплыв я пробилась с пя-
той позиции в полуфинале, то в пла-
вании это нормальное явление. У нас 
ведь не так, как в легкой атлетике, 

где в дальнейший этап, как правило, 
проходят по два победителя в забеге, 
а остальные добираются по лучшему 
времени. Тут все определяется не по 
заплывам, а строго по секундам. Да 
и соперницы по обе стороны заплыва 
были что ни имя, то звезда: датчан-
ка Пермил Блюм, ставшая в итоге 
чемпионкой� американка Симона 
Мануэль — у нее серебряная медаль. 
Рядом с ними плыли двукратная 
олимпийская чемпионка-2012 Ра-
номи Кромовиджоджо из Голандии 
и звездная австралийка Кате Кэмп-
бэлл. И это только в полуфинале� 
Представляете, какое напряжение от 
таких соседок в главном заплыве. Но 
я рада, что многие из них, которые 
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считали себя лидерами на спринтер-
ской дистанции, все же плывут не 
так быстро, как я.
² ɇа прɨɲɥɵɯ Ɉɥɢɦпɢɣɫɤɢɯ 
ɢɝраɯ ɜ Ʌɨɧɞɨɧɟ Вɵ ɡаɜɨɟɜаɥɢ 
ɞɜɟ ɫɟрɟɛрɹɧɵɟ ɦɟɞаɥɢ ɧа «пɨɥ�
ɬɢɧɧɢɤɟ» ɢ ɧа ɫɨɬɤɟ� Сɟɣɱаɫ ɨɞɧа 
ɛрɨɧɡɨɜаɹ ɧаɝраɞа� Ɇɨɠɧɨ ɫраɜ�
ɧɢɬɶ ɟɟ ɰɟɧɧɨɫɬɶ"
— Четыре года назад два лондонских 
серебра многие сравнивали с одной 
золотой медалью, сейчас пытаются 
провести аналогию с бронзовой на-
градой. Я не сторонник такого срав-
нения. Каждая медаль добывается 
кровью и потом, и дорога по-своему. 
Поэтому я очень рада, что попала в 
число призеров Олимпийских игр в 
Рио-де-Жанейро.
² А ɧɟ ɨɛɢɞɧɨ� ɱɬɨ ɞɨ пɟрɜɨɝɨ 
ɦɟɫɬа ɧɟ ɯɜаɬɢɥɨ ɜɫɟɝɨ�ɬɨ ���� 
ɫɟɤуɧɞɵ" Сɤɨɥɶɤɨ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɜ рɟаɥɶɧɨɦ ɢɡɦɟрɟɧɢɢ ² 
ɥаɞɨɧɶ� ɨɞɢɧ ɜɞɨɯ ɜɨɡɞуɯа� пɨɜɨ�
рɨɬ ɝɨɥɨɜɵ"
— Думаю, что эти доли секунды 
нельзя ничем измерить. Раньше уйти 
со стартовой тумбочки — уже плюс, 
быстро коснулся бортика — тем 
паче. Ведь эти элементы мы специ-
ально отрабатываем на тренировках. 
Потому как на той же дистанции 50 
м очень сложно что-то придумать, 
чтобы контролировать соперников, 
добавить по ходу. Молотишь руками 
так, что никого и ничего не видишь 
ни справа, ни слева. И только когда 
ты коснулся бортика — это финиш. 

Взгляд на табло — и радость или 
грусть« Радость, что ты третья, хоть 
и в сотых долях секунды от победи-
теля. Разочарование могло наступить 
от того, что соперницы, занявшие 4-е 
и 5-е места — тоже расположились 
на таком же расстоянии от тебя. А 
ведь они могли тебя и настичь� Но 
фортуна, навер-
ное, была на моей 
стороне.
² ɉɨɧɹɬɧɨ� ɱɬɨ 
пɨɫɥɟ ɬаɤɨɝɨ 
ɜɵɫɬупɥɟɧɢɹ 
ɝруɫɬɢɬɶ ɧɟ прɢ�
ɞɟɬɫɹ� Сɟɣɱаɫ 
ɨпɹɬɶ «ɡɨɥɨɬаɹ 
рɵɛɤа» ɧараɫɯɜаɬ 
у ɠурɧаɥɢɫɬɨɜ� 
ɫпɨɧɫɨрɨɜ� ɂ раɡ�
ɝɨɜɨрɵ ɨ ɜɨɡɦɨɠ�
ɧɨɦ ɨɤɨɧɱаɧɢɢ 
ɤарɶɟрɵ уɲɥɢ ɜ 
ɫɬɨрɨɧу«
— Мне хочется 
сказать огромное 
спасибо всем, кто 
поддерживал меня 
в Рио. Было немало 
людей, которые 
сидели в 4 часа 
утра по белорус-
скому времени 
у телевизоров и 
ждали финального 
заплыва с моим 
участием, а потом 
слали поздравле-

ния. Ɂнаете, я не получала столько 
звонков, смс-сообщений с поздрав-
лениями даже после двойного успеха 
в Лондоне� Низкий поклон моим бо-
лельщикам за то, что верили в меня 
даже в самые сложные моменты в 
моей карьере�
А теперь что касается моей даль-
нейшей судьбы. Перед Олимпиадой 
в Рио я категорично не заявляла, 
что завтра закончу с плаванием. И 
не только по причине того, что в 
самом ближайшем времени собира-
юсь устроить свою личную жизнь. 
Все зависело от многих факторов, 
особенно от выступления в Рио. 
После завоевания бронзовой медали 
я твердо решила, что пока остаюсь 
в плавании. В ближайших пла-
нах — участие в чемпионате мира на 
«короткой воде» в Канаде. А дальше 
посмотрим. Признаюсь, что после 
Рио у меня намного больше вариан-
тов продолжить спортивную жизнь, 
чем до Олимпиады. И постараюсь 
сделать правильный выбор.

Ȼɟɫɟɞɨɜаɥ 
Вɥаɞɢɦɢр ɁȾАɇɈВɂɑ

Александра Герасименя с пятикратной олимпийской 
чемпионкой по плаванию Мисси Франклин (США)
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