MEPCOHA

bbITh JIto60i YEPKALLMHOW HenpocTo

«Bxop popuTensm crporo 3anpetueH!». Takon HaaNUCbIo BCTpeva-
IOT MeHs fiBepyu rMMHacTu4eckoro 3ana. Ho B gpyrom mecre He-
BO3MOXXHO HalTU GbIBLUYIO TMMHACTKY B pa3rap cesoHa. A Tak Kak
GbIBLUMX FIMMHACTOK He GbiBaeT, To ¢ JIlo60Bblo YepKkalUMHOW Mbl
[OroBapyBaeMcsl BCTPETUTbLCS 3Aech XKe. «HekoTopble AyMaloT, YTo
1 0 CUX NOp BbiCTynato», — ynbibaercs Jlio6a.

MLI MO3HAKOMIINCH ¢ Hell KaK

pas3 nocJie 3aBepuieHus Npo-
(eccnonanbHoii Kapbepel. Torna or
Opon3oBoro npuzepa Oanmnuaasi-2012
B JIoH/10HE BCe %K1a/IH He MeHee yCIell-
HOI «IIOCTTHMHACTHYECKOI» Kapbepbl.
Xorts1 13 pogHoro 3aja JIro6ob Yepka-
IIMHA He YIIa, ee npodeccHonanbHbIA
pocT B ipyroii unocracu Haauno. OHa
TPEeHUpYeT, BO3IIAB/IsAeT KOMHCCHIO
HOK «7KeHIuHBI M CIOPT», 2 HEAAB-
HO CTaJIa NpejcegaTeaeM KOMUCCHH
cnoprcMenoB Me:xnyHaponHoi dene-
pauun rumHactuki (FIG). Hecmotpst
Ha BHYLIUTE/ILHYI0 001eCTBEHHYIO
Harpy3Ky, OHa HAXOIUT BpeMsl IJIst
TOr0, 4TO0bI OBITH JKEHOI, 104epbI0 U
apyrom. Tak kakoBo 310, ObITH JIr000ii
YepraummHoii?

«Pabora TpeHEpOM — 3TO €XKEIHEB-
Hasl BHYTpeHHss 60pb6a, — roBOPUT
Menanuctka Onumnuansl. — B cuny
CBOETO XapaKTepa, yIOpHOCTH, MHE
XO04eTcsl OBITh 371€Ch JIyUIleil, 1oMa
Jydinel >KeHOU, MHe XoueTcsl ObITh
nmyqineit nogpyroit. Ceiac s BUXKY, 4TO
HEKOTOPBIE AETKH BOCIPHHUMAIOT MEHS
Kak TpeHepa. M y HMX cOBEpIIEHHO
CTUpaeTCs U3 NaMATH TO, 4TO s ObLIa
TMMHACTKOH. S B ux rma3ax JIro0oBb
BukropoBHa, KOTOpas HE MPOIYCTHT
HUKAaKOTO BPAaHbs M XaITypHI B 3aJ1€,

€CJIM HaJO — ITIOBBICHUT I'0OJIOC. AB

i yaca Ha OOIlIEHHE C IUIEMSIHHU-

i cty». U TyT XKe Apyras MbICIIb!
¢« ey B MallIMHE C MyXeM U
JyMaro 0 KakOM-TO YepTOBOM

¢ Buts, on ke Buxkrop Monam-
i K0, — 310 MYX JIt0Ob1. MHOTIA

: XoTsl IOPOI0 eMy TPUXOIUTCS

HY>KHBIII MOMEHT IIPOCTO CIIOKOMHO
pasbepercs B cutyanuu. [locie okoH-

{ gaHus Mpo(eCCHOHATBHOM Kapbepsl,

JIro60Bb BukTOpoBHA OBICTPO MOHSIIA:
HeT paboThl TpeHepa — €CTh MIPU3Ba-
HUE. A 3HaYUT, U BPEMEHU OHO TpeOyeT
OOIIbIIIe, YEM «C JIEBSTH 1O MECTHY.
«ThI make He OTHACIIb cede oTyeTa,
910 paboTaenb KPyrIoCyTOUHO, —

i mpomomkaeT JIroba. — I Mory npuiTH
i Ha TPEHMPOBKY U cKa3arh: «Karb, Tb

MHE cerofgHs cHuiach». [Ipu aTom 5
IIOHUMAIO: Y MEHS €CTh MY, CEMbS,
npy3bs. THOT/Ia Majo ocTaBIsA0 Ha HUX
Bpems. U 310 HEnpaBUiIbHO, HOTOMY
YTO MOXKET UCYE3HYTh BCE: THMHACTH-
Ka, claBa, IeHbIH, ImyTemecTsus. U

: BCE, UTO Y MEHA OCTAaHETCA, 3TO
: ceMbs. B Takue MOMEHTHI MHE

CTAHOBUTCH XKaJIKO, YTO S MOTY
JIMITHUX [Ba Yaca MpOCUACThb

B 3aJI€, IIOTOMY 4YTO MaJICHbKas
JC€BOYKa OYCHBb OOJITO IICHXOBa-
Jla 1 HC IOHKMaJIa, 4€ro OT HEC
XOoTAT. 5 He IoTpaTuiia 3TU OBa

aMu, MyxeM. MHe KaxeTcs,
3TO OTTOJIOCKH TOM mpodec-
CHH, KOTOPYIO s BEIOpaa.
WHorna s eny B MammHe
IyMaro: « ITOT 3JIEMEHT B TIPO-
rpaMMe COBEpIIEHHO He K Me-

anemente?!» S He BKHUBAIOCH
B POJIb TPEHEPA, S ITUM HKUBY.
S mory n Bute pacckasbIBarh:
BOT TaM ObL1a ipobiiemMa, BOT
37IEChY.

OH BOCHPHHUMAET MPOOIEMBI
Ha TPEHUPOBKAX CO CMEXOM,
MHOTZIA CaM UHTEPECYeTCsL:
HY, KaK CETOIHS MPOMuIo?

CTaJIKUBATHCSI U € O0JICe CePhe3HBIMU
pooIeMamMHu:
«MeHsI IPUTIIACHITH Ha CEMUHAp B

{ Axup, S JONTO AyMaia, COTIamaThCst
| WM HeT, — JienuTcs cekpetoM Yepka-

muHa. — Ho B urore He moexana. 3a
BHU301 Ha/I0 exaTtb B MOCKBY U ILIaTHTH
170 nomnapos. S momymana: HET, 3TO
6e3 mens1. Koria s roBopro: «BuTh,
MeHs B Aipkup 30ByT. HaBepHo, He To-
exy». On roBoput: «A gero? JloBombI
Kakue?». BUTS 3HaeT, 4To S OTYassHHAS.
VY Hac B ceMbe TOBOPST B TAKUE MOMEH-
TBI: TaK 3T0 ke Uepkamtmaay.

K o0rienuto ¢ apy3psMu paza: Tak
9T0 e UepKalmHa — TOXKe HOIXOAUT.
C npy3bsimu JIto0a yecTHa, HO He-
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Ha Onmumnuane-2012 B Jlongone
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npeznckasyema. OHa MOXET «CeCTh Ha
YIIU» U HE CIIe3aTh JBa Yaca. A MOXET
BHUMATENbHO cinymarsk. OHa ncue3aer
0€3 MPUYUHBI U TOYHO TaKXKe BO3Bpa-
LIA€TCs, CIIOBHO HUKY/a HE YXOAMIA.
Ho Bce 310 Bpems nepkarh B cepale. . .
[To-HacTosIIeMy Ba)KHOTO YeTOBEKa
JIro6a He 3a0yneT HUKOT/a.

«He ciy4aliHO MBI pa3roBapuBacM
AMEHHO CETrOfHs (MHTEPBBIO CO-
CTOSIOCH 9-r0 MapTa), — TOBOPUT
JIro6a. — 12 mMapTa HCHONHUTCS yKe

8 Jret, kak MambI He cTaio. Ee HeBo3-
MOXKHO 320BITh. MamMa — 3TO YelIOBeK,
KOTOPBIN A€T KHU3Hb, & B MOEM ClTydae
Y HalpaBuiia MEHsI B IPOPECCHIO, 1
nepexuBaia 0oJblIe, 4eM s cama.
XyKe BCETO TO, YTO € KaXKIBIM TOJIOM S5
BCe JIy4lIlle IIOHNMAl0, Kak MHOTO MHE
X0YeTCsl CIIPOCHUTh y Hee. He y Myxka,
HE y TIOZIPYTH, a Y MaMbD).

Jlroneit, koTopsle, kak JIroba Yep-
KallliHa, yCIIeBAIOT BCE U OBIBAIOT B
HECKOJBKHX MECTaX OIHOBPEMEHHO,
HazpiBatoT «Purapoy. [lomuure, 3Ty
3HaMeHuTYy10: «Purapo 3necs, Purapo
tam». Ha 310 cpaBHenue y JItoObI TOXE
ecThb uctopus. «Mama npuydJana Hac
XOJIMTH B T€aTp, — OTKPOBEHHHYALT
rumHactka. — U xorma s u3 bpecra
nepebpanach B MUHCK, TO KaXKIyTO
cy000Ty-BOCKpECEHHEe OHa pUe3kKana,
Y MBI IIUTH Ha CIIEKTaKJb. 51 ¢ yxacoMm
IyMaja: Mama, Hy KyZa Thl MEHs TackKa-
emp? OgHO BpeMst MaMa Bella JTHEBHHUK.
MpI coOpasiuch Bceil ceMbei MoMTH Ha
«®Durapo». MHe 3armOMHAIICSI MOH J1eT-
CKHI1 BOCTOPT OT criekTakis. 1 mama
ITUIIET, YTO MBI OBUIM TaKUe CYACTIIU-
BbIe. 1 Tospko Moii Opar, [TaBen, nepe-
JKHMBAJI, YTO y HETO OBUTH MO TEMHYIO
00yBb HaJIEThI OEIIbIC HOCKMY.

Bosnbiire Ha «@urapoy JIrobe moOsIBaTh
HE yAaJI0Ch, HO K KYJIETYPHOMY JIOCYTY
OHA OTHOCHUTCS 3aMeuarenibHo. Hemas-
HO OHA B KOMIIAHUH CBOEH MOKIOHHH-

el ObiTa Ha KOoHIEpTe LlTpayca B
HaIlleM «OMEPHOM).

«5 ¢ ynoBOIBECTBHEM XOXKY U B
Tearp, ¥ Ha BBICTaBKU, — IOA-
yepkuBaeT Yepkammaa. — Mue
HPABUTCS «3TUIHYTH» Ha Kap-
THHE ¥ IPEICTABISATH KAaKOH-TO
CBOM MHp. MOXET, 3TO KaKHe-TO
OTTOJIOCKH TBOPYECTBA, MBI I10-
CTOSIHHO JTOJDKHBI YTO-TO BBIY-
MBIBaTh. A, MOXET, 5TO BO3MOX-
HOCTbh OCTQHOBKH OT €)KEIHEBHOM
cyeTbl. OIMH pa3 s TaK «3aTHUILIa
Ha coBemanuu. O0Cy)aamu
KaKOH-TO Cephe3HBI BOIPOC, a
MeHs TeHHaJIbHAasl MBICIb IIOCETHU-
J1a 0 KAaKOM-TO IPOEKTE, ThICSIa
uneit o peanmzauu. U Tyt y meHs
CIPAIIMBAIOT: TaK BBl HE «3a,
«HE TIPOTUBY, «HE BO3/IEPIKa-
uck»? A o Takas: «A B 4eM ObUI
BOmpoc?». X0opoIo, 4To HApOJ
aJIeKBaTHBIN. 5] U3BUHMIIACK, a
OHU MTOCMESITHCHY.

Co CTOPOHBI KU3Hb CIIOPTUBHOTO
YMHOBHHKA aeT HE TaK MHOTO
MIOBOZOB IS Becelbsl. Tem He
MeHee, J[1o0a yBepeHHO JBIKETCS
10 KapbEePHOM JICCTHUIIE: HEABHO €€
BEIOpaJH NpejceaaTe 1eM KOMHCCHU
crnoprcMeHoB MeskayHapoaHoi
penepanun rumuactuku (FIG). Xots
K JOJDKHOCTH OHA HE CTPEMMUIIACH.

«Y MeHsI TYyT HeJaBHO CIIPOCHIIM: Ha
CIeyIoNIre BHIOOPHI OyeTe moiaBaTh
KaHauaarypy? — rosoput Jlroba. —
IyTHTe, 5 TONBKO TPH AHS B JOIDK-
HOCTH, a y’Ke JlaJla HHTEPBbIO OOnbIIe,
YeM 3a BCIO JKM3Hb. Sl He Aymaro o
clemyomux Beioopax. S mpocTo nenaro
CBOE JIEJI0 XOPOLION.

B uem cocTonT paboTa B KOMHCCHH,
JI00a o0bsicHsieT mpocTo. « MBI — 3TO
MOCTHK MexIy crioprcMeHamu u FIG.
Ipencenarens KOMUCCHU BXOJUT B
HCTIONIKOM, Il IPHHUMAIOT PEIIaMEHT

OduumnanbHble NapTHEPDI
Benopycckoi accoumnaummn

MMHaCTUEN
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OcraBarbcsi TAMHACTKOM MOYKHO M Ha TIOCAJIKE Jieca

COPEBHOBaHUH, Kakue OyayT KOBPHI,
000pyIOBaHUE U T.J. ITO COBEPUICHHO
npyroit yposeHs. MHOTIa Mamsauku

u3 Mcnanum cripammmBaioT 0 My>KCKOH
Xy[I0KECTBEHHON ruMHacTHKe. Perraem
OpraHM3aTOpPCKHe MPOOJIEMbL: epeaaTh
BEILY B My3€H, JOTOBOPUTHCS O CHEM-
kax ¢unbMa. Eciu y Kakoi-To IeBOYKH
TpaBMa, MBI 3alIUIIEM BUEO, TOATEP-
XKHUM. MHE KaXeTCs 3TO BaXKHBIM).
HenasHo coznannsiii «Olympic
Channel» He octanercs 6e3 TeM Ui
CIOKETOB. B Xyno)xecTBEeHHON TUM-
HAaCTHKE €CTh MECTO He TOJIBKO IS
nobexn 1 nopakeHuid. O6 OTHON U3 HUX
JIro60Bbs UepkaiHa y3Hajaa UMEHHO
Onaronaps cBoeit padore B FIG. «Ka-
ponuna Ponpures uz Mcnannu mpouuia

i YCTBIpE Onumnuansl. Ho Maso kro

leHepanbHBIR NApTHEpP
HauwoHanbHOW KomaHAbl
Pecny6nukn Benapyco
Nno XyAoXecTBeHHON rMMHacTKe



3HAET, YTO Y 3TOH JIEBOYKH POIUTEIH
mIyxoHeMble. Y Majo KTO MOHUMAEeT,
[0YeMy y Hee TaKHUe BhIPa3UTEIIbHbIC
kucTd. PopuTenu He ciplmaT My3bIKy.
OHa yepe3 CBOe yIpaXHEHHE pac-
CKa3bIBaeT, 0 YeM My3bIka. Kakue Mbl
WUIUOTHI — MBI BUJTUM IIPOCTO KPacH-
ByI0 Xopeorpaduto. Tam BHyTpH uaet
JUAJIOT MEXIy J04€PbI0 U POAUTEIIS-
mu. OHa HauYMHAaJIa 3aHUMAThCs THMHA-
CTHKOM B 11lepkBU. OHU pacKaThIBaIN
JOPOXKY 0[] KynosuioM. B ee Homepax
Takas ¢punocodus. S ToapKO TEneph
MOHSUIA 9Ty 00PATHYIO CTOPOHY».
OOparTHasi CTOPOHA eCTh U y caMOi
JIroob1. Hexotopsie GonenpIuky 3a-
MIOMHHUJIA CIOPTCMEHKY YepKamHy
MOCJIe SMOIMOHAIEHON PeaKIUK Ha
oponsy Jlongona-2012. «MHe TOBOPSIT:
BBI TaK PAaJOBAJIHCH, YTO B3SUTH OPOH3Y?
PeOsiTa, y MEHs TaM Takasl Tparemus
IIPOUCXOMIIA B JyIIIe, — MPU3HACTCA
Yepxammna. — S mobeauna 11t cBoeit
MaMbl. Y MeHsI MBICIIEH He OBLIO O TOM,
KaKyIO BBl KAPTHHKY BUJIUTE, U KaK 5
IIPU 5TOM BBINISDKY. S mepecmorpena
BCIO CBOIO TIPOTPaMMYy CITYCTsI HEMaJio
BpPEMEHH, U ObLIa B LIOKE: 51 JEUCTBU-
TEJIFHO BCE 9TO BBIpaXkana?.

JIx000Bb OTHOCHTCSH CIIOKOIHO K
yenexam B komuccuu. Ecnm eif npu-
JETCSI MONPOLIATHCS C OHOM U3 CBOMX
COLMAJIBHBIX POJIEH, JIeTde BCETO OHA
MIEPEHECET PACCTABaHUE C POIIBIO
CIOPTHBHOTO YHHOBHHKA. IHOE OT-
HOLICHHE Y Hee K CBOMM CyACHCKAM

1 TPEHEPCKUM 00s13aHHOCTSIM. «Ecin
OBI M3 MOECH KU3HHU BhITIANIA CyIeHCKas
COCTaBIIAIOIIAs, MHE OBI OBIJIO HEKOM-
¢doprHo. Kak TpeHep, s MOTY cKa3aTh
CIOPTCMEHKE: TI0 «apPTHCTHKE» THI HE
romasa B My3bIKY, TaM ITOBOPOT HE J0-
pabotaH, mpeaMeToM cpaboTaHo OBLIO
HENpaBUILHO. S el 3To cka3aa, 4ToObI
OHa HCIIpPaBMIIA. A KaK CyIbs 5 ei
roBopio: «5 cHsna y Tebs aBa 6anay. B
CIIEIYIONINI pa3 OHA CTO pa3 MOJyMAET,
OImMOAaThCS 31€Ch UITH HETY.

Mauio 6bITh Be3ne 1 Bcrony. OnaHa u3
COCTABISIOIIMX HACTOSIIETO yCIIe-

Xa — 3TO TIOCTOSIHHOE PAa3BUTHE H
camMocCoBepIIeHCTBOBaHHE. CBOMM
HacTaBHUKOM JIr000Bb YepkaminHa
HaspBaeT Mpuny Jlemapckyro — riaB-
HOTO TpeHepa cOopHoit benapycu mo
XyIOXXECTBEHHON TuMHacTrKe. Ho n

K )KU3HEHHBIM YPOKaM «CO CTOPOHBD)
JIro60Bb npucnyimBaetcs. «HemnaBHo

C oNMMIMICKAM YEMITHOHOM B MIPBDKKax ¢ mectoM Cepreem byOkoit

MHE Jalii Takok coBeT. Ha mepBriit

. psim — He cTpemuck. C Hero cpasy
i yxonat. [Toka ThI B myJie, Tl paboTaeib

1 TIOJTyYaeb yIOBOJIbCTBHE. A TaM
9yTh UTO, CPa3y «IO CBUIAHUIY. DTO
HACTOJIFKO YHUBEPCAJIbHBIH COBET, UTO
s IO{yMaa, Kak e JIOJro s Kuiia U

HE TI0JIh30BaJIaCh 3TOM MyapocThio! A
ceiyac Mmoyb3yoch.

K sxu3znu y JIwoob1 ¢pusiocodceroe ot-
HolleHMe. «Tak momry4niaocs, 9To Moei
JKU3HEHHOU (prtocoduelt cTaao mpocTo
«cuacTbe KUTh». JKU3Hb NomKHA TeOs
[IOTpenaTh, YTOOBI THI HOHSII: CYa-

CTbE — DTO HE 3aBOEBAaTh, HE 3apado-
TaTh OombLIe BceX. CuacTbe — 3TO
JKUTB, 3[1€Ch U ceifuac. YMeTh TPEHUPO-
BaTh CETOIHS. YMETh TBOPUTH — CETOJI-
Hi. «3aBTpa», Ha KOTOPOE BCE IIaHU-
PYIOT, HE BCErIa HACTyMaeT. DTa MbICIb

Exarepnna ["anxuna u JIro60Bs YepkanmnHa

-

| oOpymrmBaeTcs Ha TeOs KaK XOJIOmHas
. Boma. Ctpemmiiach Tyna, CTpeMUIIACh

Croaa — 9TO HACTOJBKO OecTonkoBo. S

¢ TIPOCTO KHBY, 3/1€Ch U Ceiuacy.

Kuznw Jliobosu Yeprawunoii kascem-

¢ A noxodiceti Ha XyO0HCeCmEeHHYIO

eumnacmuxy. Ilybnuxa euoum monvko

i cuacmiuesle lebl6KM u Kpacueoe

npeocmasnenue na kospe. Tax u
Jlioba Yepkawuna: neeko coana-
waemcs Ha UHMEPBbIO, YUACEYem
6 00U ecmeeHHbIX MEPONPUAMUSIX,

i cHumaemcs 8 pomoceccusx. A 6x00
i 8 IUYHOE NPOCMPAHCMB0, 20€e ecmb

u gpopmupyemcs ma camas Jlrooba
Yepkawuna, Kax u ¢ 2UMHACIUYECKUL

34 «Cmpoco 3anpeuienr.

IMoaroroBua
Exarepuna OCTAIIEHKO
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K Kapital Bank

janssen fritsen
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